SALTSJON - MALARENS 2005-04-22
BATFORBUND

SJOSAKERHET

Svenskt fritidsbatsliv har under de senaste aren drabbats av i genomsnitt 50 dodsfall
varje dr. Detta dr en minskning av antalet dodsfall jamfort med tidigare men antalet
omkomna &r alltfor hogt. Malsattningen madste vara att ingen skall omkomma. Detta
kan i praktiken vara omdgjligt att uppna men Sjosdkerhetsradets arbete maste inrik-
tas mot det.

Sjosakerhetsradet

ar en del av Sjofartsverket, bestdende av representanter fran Sjofartsverket, Sjoradd-
ningsséllskapet, Polisen, Kustbevakningen, Forsdkringsbolagen, Sjosportens Samar-
betsdelegation, Batbranschens Riksforbund, Statens raddningsverk och Sportdykar-
na.

Sjosdkerhetsradet &r ett samarbetsorgan mellan myndigheter, som sysslar med sjo-
sdkerhet, fritidsbats- och -forsakringsbranschen samt fritidsbatslivets och sportdyk-
ningens organisationer.

o §Sjosdkerhetsradet har en heltickande sammansittning.
e Sjosdkerhetsradets framsta uppgift finns inom informationsomradet.

o §Sjosdkerhetsradet skall informera fritidsbétslivet och andra om hur sjosdker-
heten kan forbéttras och om hur sjcolyckor kan och skall undvikas.

Informationsarbetet forutsitter att rddet bevakar olycksstatistiken avseende fritids-
batslivet och verkar for att vissa olyckor med fritidsbétar blir utredda.

De erfarenheter, som kan dras av dessa verksamheter i kombination med de kun-
skaper, som finns representerade inom Sjosékerhetsradet, skall foras vidare. Aven
erfarenheter fran andra ldnder skall om mojligt beaktas i informationsarbetet.

Sjosdakerhetsradet skall arbeta langsiktigt. Arbetet bor planeras pa fem ars sikt. De
planer for arbetet, som ldggs upp, bor rullas varje ar.

I planeringen av arbetet maste Sjosdkerhetsrddet utnyttja de mojligheter till samar-
bete som finns med fritidsbatslivets alla organisationer for att dels finna de rétta in-
formationskanalerna, dels definiera de olika malgrupper som finns, dels fa kontroll
over relevansen i Sjosdkerhetsradets arbete.
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FOREBYGGANDE SAKERHET

Nar en olycka har hént kan ingenting dndras.

Da dr det for sent att skapa den nodvandiga sdkerheten, den sékerhet som hade be-
hovts for att undvika olyckan.

God sékerhet kan du bara bygga upp i forvag. Du gor det genom att forutse de faror
som finns, och genom att vidta dtgarder som gor det svart - helst omgjligt - for dessa
faror att komma i ndrheten av din bat.

Tank pa att alla kan 6ka sin sdkerhet pa sjon, dven du. Att komplettera eller friska
upp de egna kunskaperna med ndgon form av utbildning, &r alltid en god idé. Kan-
ske borde du ocksa forbattra baten och den sidkerhetsutrustning som finns. Eller som
borde finnas.

Kom ihdg att din sdkerhetsutrustning &r aktiv. Den anvdnder du varje gang du dr pa
sjon. Den skyddar dig fran olyckor. Nod- och livraddningsutrustningen ddremot, &r
passiv. Den kan rdadda livet pa sig, men den férebygger inga olyckor.

En bats formdga att klara hdrt vader beror inte enbart pa vinden och sjon. Den beror
i hogsta grad pa baten sjidlv, som konstruktion, och i synnerhet tillstandet hos skrov,
mast, rigg och segel. Och framfor allt, styrkan och erfarenheten hos dess besittning.
I reklamen kallas manga batar havskryssare, men langt ifrdn alla &r det. Du maste
sjdlv lara dig bedoma din béts egenskaper.

Utrustning

Skrov

En vilskott bat dr oftast en sdker bat. Under uppldggningssdsongen kan du litt kontrol-
lera skrovet. Undersdk om det finns sprickor eller andra skador pa skrov, kol och roder.
Var extra noga vid skrovet i kolens bakkant, for dédr uppstar latt sprickor vid grundstot-
ning.

Hal

Din bat har ett antal genomforingar, vattenintag och avlopp. Det dr viktigt att du regel-

bundet kontrollerar bade ventilen och sjdlva genomforingen i skrovet. Ventilen ska sitta
ordentligt fast och skrovet ska vara utan sprickbildning i anslutning till genomféringen.
Glom inte att oppna alla genomforingar ndr baten stér pa land under vintern.

Livsele

Pa baten ska det finnas gott om handtag att halla sig i, bade pd och under déck. Framfor
allt ska det finnas gott om sékra fastpunkter for livselen, en av de viktigaste sdkerhetsde-
taljerna ombord.

Sittbrunn

Detta &r en utsatt del av baten om du rakar ut f6r hart vader. Det &r framfor allt sjalvlan-
sen och nedgéngsluckorna som &r kinsliga delar. Far du "gront vatten" ombord maéste
det snabbt ut. Tva lanspumpar &r att rekommendera.

Fasten

En pollare ska sitta i rejdla, inplastade forstarkningar, farstade med kraftig genomgaende
bult i rostfritt stal eller brons. Mantagssttttornas infédstningar maste ocksa vara starkt ut-
forda, jamfor med livselen som ska klara 2 ton.
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Motor

For en motorbat &r naturligtvis motorn en mycket visentlig del for sikerheten. Motor-
haverier dr en ofta forekommande orsak till sjoraddningsinsatser vad det giller fritids-
batar. Det &r viktigt att regelbundet kontrollera brénsleslangar och anslutningar, ventila-
tion av motorrummet, eventuellt lickage kring branslepumpar och filter. Bransletanken
ska rengoras regelbundet.

Roder

Nar det géller segelbatar dr roderhaverier inte ovanliga. Kontrollera sa att det inte finns
glapp i lager och infdstningar, roderbladet ska vara utan sprickor och delamineringar.
Har du rattstyrning ska du vara noga med att kontrollera sa att styrvajern inte har nagra
skador.

Rigg

Ny teknik och nya material har gjort moderna riggar starka och effektiva. Samtidigt har
riggarna blivit hogre och ldttare och krdver noggrann skotsel och kontroll. Vant och stag
maste kollas regelbundet, landstycken och deras pressning till vajern dr en annan kéns-
lig punkt. Vantskruvarna maste vara oskadade och raka. Se till att den I6pande riggen ar
hel och l6per fritt i block och 16pskivor, da dessa delar utsitts for standigt slitage.

Elsystem
Dagens batar blir alltmer beroende av elstrém, da en storre del av navigationsutrust-
ningen &r beroende av el. Sjilvklart ska du ha extra sikringar och glédlampor ombord.

Gasol

Gasolflaskan ska forvaras stdende i ett slutet utrymme som dr drénerat ut i det fria. Kon-
trollera kopparror och slangar som ska vara orange SIS-maérkta. Lackindikatorer placeras
i det drédnerade utrymmet néra gasolflaskan.

Lanternor

Alla batar och fartyg under gang till sjoss dr skyldiga att ha navigationsljus tinda fran
solnedgang till soluppgéng, enligt COLREG (1972 érs internationella sjovagsregler) som
publicerats i Sjofartsverkets kungorelse med de internationella sjovagsreglerna m.m.
(SJOFS 1989:15).

Lanternor som installeras ombord p4 bétar och fartyg skall uppfylla kraven i SJOFS
1989:15, regel 22 och pa dokumentation, enligt bilaga 1.

Sjofartsverket godtar lanternor som har godkdnnande fran annat EG-land.

Navigationsutrustning

Sjokort for aktuella farvatten
Bor ej vara mer dn tva ar gamla.

Sjokortsbeteckningar
se kort 1

Sjotrafikforeskrifter m.m.

Utgiven av Sjofartsverket. Innehdller allt av varde i frdga om lagstiftning, lanternor och
dylikt.

Passare

En marinpassare som kan fillas in och ut med en hand underlittar.

Transportorer, kurslinjal
Transportorerna kan kompletteras med en lang linjal, att anvéndas vid uttagning av
kurser vid langre distanser.
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Lod
Aven ett handlod kan vara till nytta. Ekolodet ar ett utmérkt hjalpmedel for navigatio-
nen da kurser kan liggas mellan tva punkter med speciellt utmarkande djupsiffror.

Logg

Moderna loggar, som monteras genom batskrovet eller i dess nédrhet, maste kalibreras
for att kompensera stromningsstérningen fran skrovet.

Klocka
Ska vara utrustad med sekundvisare, bland annat for kontroll av fyrkaraktdrer.

Ovrig utrustning

Sdkerhetssele
med ordentligt tilltagna sdkringsoglor

Ankare med lina/katting
Minst ett reservankare bor finnas ombord, pa en storre bat gérna tva.

Fortojningsgods/bogserlina
For att kunna fortoja sdkert kravs flera linor av tillrdcklig dimension och langd.

Kastdnda
Kastlina att anvéndas vid raddning av "man-6verbord" och om en fort6jnings- eller bog-
serlina maste kastas.

Batshake

Aror, paddel (par)
Aven p4 en stor bat kan man ha nytta av en paddel, bland annat som nédstyrning.

Pump. dskar, pyts
Raddningsstege

Koniska trapluggar
Dessa kan du anvidnda om en genomféring skulle haverera.

Nautisk utrustning
Kikare

Kompass
(Méste vara devierad for att kunna anvandas.)

Kommunikationsradio, VHF
GPS
Radarreflektor

Rundradiomottagare

(For vaderrapporter. Skaffa Sjosdkerhetsradets viderkort med séndningstider for alla
viderrapporter i Norden.)

Signalhorn, visselpipa

Lanternor och signalfigurer

(Enligt gdllande bestimmelser.)

Kustvader
(Utsands under tiden 1/5 till 31/10.)
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Flythjalpmedel
Det viktigaste dr att inte hamna i vattnet. Anvéand déarfor helst en sdkerhetssele.
Kontrollera batens sidkringsoglor. Prova!

Samtliga ombord ska ha en flytvast.

Flytvéstar for fritidsbruk dr indelade i tre kategorier: 50 Newton, 100 Newton och
150 Newton. Newton dr ett matt pa barforméaga. En manniska behdver mellan 20
och 30 Newtons bérighet for att halla sig flytande. Valet av flytvast dr beroende av
ett antal faktorer som typ av farvatten, verksamhet, alder med mera. Den sékraste
vasten dr rdddningsvésten. Den finns i bAde 100N och 150N. Gemensamt for dessa
dr att de har stor flytkraft kombinerat med en ordentlig krage som héller upp huvu-
det.

Anvind alltid en CE-mirkt vist!

No6dutrustning

Nedanstaende dr Sjofartsverkets rekommendationer till nddutrustning for fritidsba-
tar:

Brandslickare i fritidsbatar enligt SJOFS 2004:16
Handbrandsldckare med sammanlagd kapacitet om minst 8A/68B krévs i batar som:

e har utombordsmotor med effekt 6ver 25 kW (34 hk),

® har apparat med 6ppen ldga (spis, vdarmare, lampa etc),
® har boendeutrymme,

e drldngre &n 10 meter.

Om kapaciteten dr uppdelad pa flera sldckare far ingen av dem ha ldgre kapacitet dn
5A/34B.

Det ska finnas handbrandslédckare vid forarplatsen om béten &r langre dn 10 meter, vid
apparat med Oppen ldga samt i ndrheten av varje koj i storre batar med flera hytter. An-
talet sldckare som behovs beror alltsa pa batens utformning och storlek. For pentryt kan
sldckaren fa utgoras av handbrandsldckare, brandfilt eller ett vattendimsystem. Sprink-
ler ska inte vara installerad for slackning i pentryt.

Beroende pa brénsle och om motorn respektive tanken &r installerade under déck eller
mer Oppet ska det finnas fast sldcksystem eller i vissa fall handbrandsldckare monterade
vid sdrskilda 6ppningar till motor- och tankrum.

Drivankare
Ficklampa
Forbandsartiklar med bruksanvisning

Livboj med ljus
Far inte vara alltfor litt, eftersom den da kan driva ivdg innan den nodstéllde nar den.
Ljuset bor vara av sjdlvtandande typ.

Livflotte

Livlina med sdakerhetssele
Krokar, lina och sele bor uppfylla den internationella havskappseglingsorganisationens
normer.

Nodsignaler, roda handbloss, fallskarmsljus
Hogst tre ar gamla.
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Raddningsvast
Ska vara anpassad for det sammanhang den ska anviandas i, samt ha det europeiska CE-

maérket.

Tandstickor
Forvaras i vattentitt fodral.
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Fardplanering

Nar man &r ute pa havet i bat maste man alltid vara beredd pa ovintade handelser.
Aven du kan rdka ut for ndgot som gor att sjoraddningen kan behova soka efter dig.
Det kan ocksa vara sa att anhoriga i land behover komma i kontakt med dig.

Fyll darfor i det har ID-kortet med uppgifter om din bét, utrustning, forsakring och
dig sjalv. Ett foto pd baten ar ocksa bra att placera pa kortets baksida. Se till att in-
formationen finns tillganglig hos ndgon anhorig, granne eller liknande. Nagon som
kan besvara sjoraddningens fragor med hjilp av uppgifterna pa ID-kortet.

(ID-kortet kan laddas hem fran SMBF:s hemsida — se under "Nyttig info fér batklubbar)

Farleder

Begreppet farled omfattar i sin vidaste betydelse de vattenomraden som sjofarten
anvander. I allménhet menar man dock de vattenvidgar som i sjokortet &r markerade
med heldragna svarta linjer.

I vissa ssmmanhang anvéands andra beteckningar pa farled och bland dessa sarskilt
foljande:

Korridor i kortet anvisad vég i 6ppen sjo.

Inloppsled farled direkt fran sjon till skdrgardsomrdde eller hamn.

Led naturlig vattenvidg genom skargdrd och liknande.

Rinna vattenvdg som genom gravning och/eller sprangning fordjupats i

t.ex. en skargard.

Kanal gravd eller sprangd vattenvag genom land eller nés.
Trafikstrak i sjokortet anvisad vég i ett trafiksepareringssystem.
Lotsled farled i vilken Sjofartsverket tillhandahaller lotsningsservice, med

for aktuell led, sarskilt utbildad lots. I Sjofartsverkets foreskrifter
och allménna rdd om lotsning (SJOFS 2000:15) finns en forteckning
over de svenska lotslederna.

Allmén farled  Vissa farleder dr allmédnna (SJOFS 1988:5). Innebsrden av ”allmén
farled” bestams i den vattenrattsliga lagstiftningen och har framst
betydelse om radighet och i expropriationsrattsligt hanseende.

Btsportled farled for fritidsbatar markeras i sjokort med svart streckad linje.
Minsta djup i leden kan vara angivet.

Farledsbredd
Négon generell beskrivning eller definition av farled eller farledsbredd finns inte.
En faststdlld farledsbredd finns endast angiven for kanaler och rannor. I skdrgards-
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leder &r farledsbredden varierande och helt beroende av de naturliga férhdllandena.
Det gar darfor inte att for sddana farleder ange generell farledsbredd.

Leddjupgdende

For méanga av de i sjokortet markerade farlederna har faststillts ett leddjupgaende,
som dr det storsta djupgaende ett fartyg kan ha nér det med bitrdde av lots gér i far-
leden vid medelvattenstand. Nar for en farled ett leddjupgaende har angivits inne-
bar detta inte en foreskrift om att storre fartyg inte far trafikera farleden utan detta
ar formellt att betraktas som ett riktvarde. Nar leddjupgaende faststéllts har hansyn
tagits till bl.a. bottentopografin, farledens allménna karaktr, farledsanordningarna,
forekommande variationer i vattenstdnd inom omradet och stromforhallanden.

Farleders leddjupgaende framgdr av de ledkartor som finns i Svensk Lots del I och
II. Ddr anges dessutom uppgifter om maximal fartygsstorlek m.m. i vissa farleder.
Vid framtagande av dessa uppgifter har beaktats faktorer som bestimmer en farleds
maximala utnyttjande, bl.a. fartygslangd och -bredd. Uppgifterna avses tjana som
riktvarden for redare, fartygsbefdl och maklare i vad man ett fartyg under normala
forhallanden sidkert kan framfors i leden vid medelvattenstand och med bitrade av
lots. Reservation maste goras med hénsyn till den mangd faktorer som ytterligare
paverkar bedémningen i det enskilda fallet, saisom nedsatt sikt, stark vind, strom-
sdttning, fartygets tekniska utrustning, mansverférmaga och hydrodynamiska
egenskaper, forutsittningarna for morkernavigering i farleden och bogserbatsassi-
stans. For bedomning av enskilda fartygs majlighet att trafikera en viss farled maste
kontakt tas med den aktuella lotsstationen.

Det bor sérskilt pdpekas att det forhallandet att en farled asatts ett leddjupgaende
inte innebdr ndgon garanti for att ett fartyg med ett djupgaende som ligger nédra
leddjupgaendet sdkert kan framforas i farleden under alla omstandigheter. For att sa
skall kunna ske maste ett fartyg alltid framforas med iakttagande av gott sjoman-
skap och fartyg med djupgaende nira leddjupgaendet bor undvika att komma ut
mot farledens sidor. Ifall fartyg skall framforas dér, krédvs i allmédnhet annan kun-
skap om djupforhallandena &n vad sjokort och utprickning sikert kan berdknas ge.

De svenska farlederna dr inte systematiskt “kantmarkerade”. Resurser fér kantmar-
kering har funnits endast i begransad omfattning och dérfor dr endast vissa viktiga
farleder och sarskilt kritiska avsnitt i andra leder kantmarkerade. Dér sa &r fallet
framgar detta av utmarkningen. I 6vrigt dr utprickning av farleder i allmanhet re-
sultatet av en lang tids erfarenhet och baserad pa de onskemal som framforts fran
framst lotsar men dven sjofarande och intressenter. Uppgifter om djup géller vid
medelvattenstand utom for Vanern och Milaren dar uppgifterna dar hanforda till
sjokortens referensytor.

Segelfri hojd

Vid kraftledningar, broar och andra hinder 6ver farbara vatten finns tavlor som an-
ger hindrets hojd 6ver vattnet. Den angivna hojden bendmns ”segelfri h6jd” och det
dr denna hojd som anges i sjokortet. “Segelfri hojd” berdknas enligt foljande:
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Kraftledningar

Avstandet fran medelhogvattenytan till ledningens ldgsta punkt reducerat med ett
skyddsavstand. (Skyddsavstandet dr 1,5 m - 2,75 m, beroende av ledningens span-
ning.)

Broar och andra hinder

Avstandet fran medelhtgvattenytan till hindrets ldgsta hojd, inom segelbar bredd,
reducerat med en sidkerhetsmarginal. Sakerhetsmarginalen dr 0,5 m - 2 m beroende
av forvantad sjohdvning i farvattnet. Medelhogvattenytan dr medelvardet av drets
hogsta vattenstdnd berdknat under en ldng foljd av ar.

Laga broar over skyddade farvatten

Vanligtvis anges brons ldgsta hojd 6ver medelvattenytan, utan sékerhetsmarginal.
Med l4ga broar avses de broar dar man med l&4tthet frdn en mindre béat sjédlv kan be-
doma hojden under bron, dvs. upp till ca 3 m hojd. Medelvattenytan &r medelvardet
av vattenytans niva vid flerdriga observationer. Observera att vattenytan kan vara
mer &n 1 m 6ver denna niva.

Sjovagmarken

Varningsmarke
Anger forhallande som kan medfora fara for sjotrafikant.

Kvadratisk, vit med rod bard och svart symbol.

i Upplysningsmarke
Informerar eller anvisar sjotrafikant om att t.ex. viss verksamhet fore-

kommer och/eller dr tillaten.
Kvadratisk, bld med symbol.

[

Pabudsmérke

Anger skyldighet for sjotrafikant enligt bestaimmelse som utfardats av
behorig myndighet, vanligen med stod av SjoTF 2 kap.

Kvadratisk, vit med rod bard och svart symbol.

@
t Forbudsmaérke
Anger forbud mot viss sjotrafik, verksamhet eller anger fartbegréans-

ning. Market sdtts upp enligt bestimmelse som utfardats av behorig
myndighet, vanligen med stod av Sj6TF 2 kap.

Kvadratisk, vit med rod bard och svart symbol samt en r6d snedbom.
Fartbegransning dr dock utan snedbom.

50 E co. Tillaggstavia
2 ol Kompletterar 6vriga marken med uppgifter om begransad giltighet, ett

omrades utstrackning m.m. Hit hor dven enslinjetavlor for utmarkning
av kabel, ror etc.

Foretradesvis rektanguldra med farg efter det méarke som det komplet-
terar.

'
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Babordsmarke Styrbordsmarke
Farg: Rod Gron
Form: Cylindrisk boj (plattboj) isboj eller prick  Konisk boj (spetsboj) isboj eller prick
Topptecken: (om pésatt) En rod cylinder En grén kon med spetsen uppat
Ljus:(om pasatt) Rott av valfri karaktar Gront av valfri karaktar

Reflex:

Prickar och utmarkning
Flytande sjomérken anvands for att utmaérka sidobegransningen av farleder, natur-
liga och andra hinder sdsom friliggande grund och vrak, andra omraden eller f6r-
hallanden av betydelse for navigeringen samt nya hinder. Flytande sjomérken &r bo-
jar och prickar. De allménna bestimmelserna kring utprickningssystemet finns i 5j6-
trafikforeskrifterna som kan kopas hos vara aterforsaljare.
Flytande sjomérken indelas i:

v Lateralmirken (sidoméarken)

+ Kardinalmérken (vaderstrecksmarken)

v Punktmérken

v Mittledsmérken

v Specialmérken

*  Nya hinder

Flytande sjomérken karaktdriseras av en eller fler av foljande faktorer: farg, form
och topptecken samt ljusets farg och karaktar.

Lateralmarken (sidomarken)

Lateralmirken utsittes efter utmarkningens huvudriktning. Denna f6ljer i princip
den svenska kusten fran Stromstad till Haparanda och i 6vrigt fran sjon in mot
hamnarna.

Lateralmiarken kdnnetecknas av:

Rod i 6vre delen av market Gron i 6vre delen av market

10
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Kardinalmarken (vaderstrecksmarken)

Kardinalmirke namnges efter den kvadrant (nord, ost, syd eller vist) i vilken det &r
placerat i baring fran grundet eller hindret. Market ska passeras i samma véder-
streck som namnet anger.

Ett kardinalmérke kan utmaérka en farledsforgrening.

Kardinalmirken kiannetecknas av:

Nord Ost Syd Vast
Farg: Svart over gul Svart med gult band  Gult dver svart Gult med
svart band
Topptecken: Spetsarna uppat Bas mot bas Spetsarna nedat Spets mot
(2 svarta koner) spets
Ljus: (Vitt) VQ eller Q VQ(3) 5s VQ(6) LFI 10s VQ(9) 10s
Q(3) 10s Q(6) LFI 15s Q(9) 15s
Reflex: En bld pd det svarta faltet Tva bld pa det dvre En gul pa det gula faltet Tva gula pa
och en gul pa det gula fal- svarta filtet och en bld pa det svarta det 6vre gula
tet faltet faltet

Formen ér alltid pelarboj, isboj (utan topptecken) eller prick.

Punktmarke
Punktmairke dr forankrat pa hinder av begransad omfattning kring vilket det finns

fritt vatten.
Farg: Svarta och rdda horisontella falt
Form: Pelarboj, isboj eller prick

Topptecken: Tva svarta klot

Ljus: Vitt, FI(2) 5s, FI(2) 10s
Reflex: En bld p8 det 6vre svarta faltet och en réd pa det 6vre réda faltet
Mittledsmaérken

Mittledsmdrke visar att det finns fritt vatten pa alla sidor runt méarket och anvands
som mittmarkering i en farled for att utmirka en angoring m.m.
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Farg: Rdda och vita falt

Form: Pelarboj, isboj eller prick
Topptecken: Ett rott klot

Ljus: Vitt, Iso, Oc, LFl 10s

Reflex: Minst en av vardera réd och vit pd den 6vre delen av mérket an-
ordnade vertikalt eller horisontellt

Specialmarke n
Specialmarke é&r i forsta hand inte avsett for navigering utan anger t.ex. kabel, mét-
instrument eller gréns for omrade.

Farg: Gul

Form: Valfri

Topptecken: Gult X (kryss)

Ljus: Gult, dock ej samma karaktdr som for kardinal, punkt- och mittledsmarken

Reflex: Gult reflekterande topptecken eller en gul pd 6vre delen av market

Andra specialmirken kan forekomma.

Nya hinder

Nyupptdckta hinder och vrak, som inte tagits in i sjokort, utmérkes enligt detta sy-
stem. Om faran &r allvarlig dr minst ett av méarkena dubblerade, varvid de dubble-
rade sjomaérkena dr identiska. Om ljus anvénds: Passande lateral eller kardinal VQ
eller Q karaktir.

Ett av de dubblerade mérkena kan ha racon ("radarfyr") kodifierad "D" (- . .).

Fel i sjokort
Ett sjokort dr ett hjalpmedel vid navigering, men det dr inte ndgot exakt precisions-

instrument. Sjokortet kan innehalla avvikelser fran verkligheten, vissa “fel”.

Bland annat ger ritnoggrannheten vid tillverkningen ett punktmedelfel i dessa pa
ungefadr 0,5 mm. Det motsvarar 25 m i verkligheten for ett sjokort i skala 1:50 000.
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Till detta kommer naturligtvis fel som beror pa papperssjokortets dlder. Strandlinjen
kan ha forandrats mycket i grunda vikar sedan kartan ritades.

Andra fel kan bero pa den generalisering som &r en nodvandighet vid kartfram-
stallning. Formen pa dar har forenklats, foreteelser kan ha flyttats fran sina ratta po-
sitioner for att gora kartbilden ldsbar osv.

Papperssjokorten ligger oftast som grund vid framstéllning av digitala sjokort.

Med GPS/DGPS (differentiell GPS) kan man erhalla bittre positionsnoggrannhet &n
vad kartmaterialet tilldter. Vid navigering maste det digitala sjokortets fel tas med i
berdkningen.

Under Kontakta oss dverst pa sidan kan du rapportera ifall du upptécker fel i sjo-
kort och andra produkter fran Sjofartsverket. Vill du hellre ringa, faxa eller skriva
brev till oss sa dr adressen, fax- och telefonnummer som foljer.

Postadress:
Sjofartsverket
Sjokarteenheten
Ufs/Baltico

601 78 Norrkoping

Telefon: 011-19 10 45, 020-33 11 66
Fax: 011-23 89 45
E-post: ntm.baltico@sjofartsverket.se
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Om olyckan ar framme

Om din bat rakar i sjonod &ar du i egenskap av befidlhavare skyldig att gora allt som
star i din makt for att radda de ombordvarande.

Ring 112 och begar sjoraddningen.

Antréffar du nagon som rakat i sjonod dr du skyldig att lamna all hjélp och vara be-
hovlig vid en raddningsinsats, om det kan ske utan allvarlig fara for den egna baten
eller de som &r ombord.

Ansvar och forsakringar

Som redare - det vill sdga batdgare av allt fran segelbrada upp till stora fartyg - star
du risken att fa betala dyrt om du anses vallande till en olycka.

Forsdkring ar en nodvandighet for ett tryggt batliv.

Ansvarsforsakring

Ansvarsforsdkring &r ett minimum for varje batdgare. En del mindre batar kan for-

sdkras upp till vissa maxvarden som tillagg till hemforsakringen, men for storre ba-
tar krdvs en sarskild batforsdkring dar ansvar ingdr som en del. Du kan ocksa vilja

att teckna enbart en ansvarsforsakring och sjélv sta for skador pa den egna béten.

Batforsakring
I en komplett batforsakring ingdr foljande moment:

e sjoskador, till exempel grundstotning, fortojningsskador, kollision, ombord-
laggning, stormskador,

e brand,

e stold och skadegorelse,

e skador da baten dr upplagd eller transporteras pa land,
e Dbatansvar,

e rattsskydd.

Forsakringen tacker normalt inte t.ex. konstruktionsfel pa baten, motorfel, stold av
oldst motor, utrustning som fallit 6verbord eller slitage.

Olika forsdakringsformer

Bolagen erbjuder olika forsdkringsformer. Skillnaden mellan de olika formerna lig-
ger i berdkningen av sjdlvrisken. De flesta bolag ger rabatt pa premien om du har f6-
rarbevis.

Det finns vissa forsakringsbolag som véljer att inte forsdkra de batar som enligt lag ska
vara CE-mérkta men inte &r det. Trots att CE-mérkningen dr en lag &r det helt upp till
forsakringsbolagen om de vill utforma villkoren for sin forsdkring pa det har sattet.
Det finns flera olika typer av batforsdkringar, exakt information om vad batforsakring-
en tdcker och vilka prissittningar som géller far du hos respektive forsakringsbolag.
En viktig del av din forsdkring dr ocksa hur ansvaret for person- och sakskador regle-
ras. Om olyckan dr framme kan det hdnda att du blir ansvarig for skador pa annans
egendom eller personskador - da dr det bra att veta vad som giller.
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Stoldbegarliga foremal
I forsdkringsbeloppet ingdr battillbehor, medan personliga effekter oftast ersétts till

begransade varden. Kamera, mobiltelefon och tv rdknas som personliga effekter och
hor till de mest stoldbegérliga foremalen. Tank dérfor pd att skaffa ett komplement
till batforsakringen for den hér typen av tillhorigheter.

Marknadsvardet andras
Tank ocksa pa att marknadsvardet pa batar standigt d&ndras. Folj darfor priset pa
begagnatmarknaden sd att din forsékring ligger sa néra aktuellt varde som mojligt.

Larm och nodsignaler

Rékar du i en nodsituation till sjoss, anvénd i forsta hand egen utrustning eller f6r-
sok fa hjalp av batar i narheten. Behover du anlita raddningstjénsten sa...

Larma sjoraddningen genom att ringa 112.
Dessutom kan du:
e ropa Mayday, Mayday, Mayday pa VHF kanal 16,
e anvidnda optiska signaler, till exempel nodraketer, handbloss eller roksignaler,
e upprepade ganger hoja och sénka armarna 6ver huvudet,
e med ljus eller ljud sdnda tre langa, tre korta signaler, tre langa - SOS,

e iovrigt anvanda vilka medel som helst for att gora nodsituationen kand.

Du kan alltid 6ka sdkerheten genom att anvidnda telefon och/eller VHF for att fa in-
formation om véderutsikter eller navigationsvarningar. Att ringa hem for att med-
dela eller lugna anhoriga kan férhindra larm till sjoraddningscentralen.

Sjoraddning

Sjoraddningens syfte dr att radda manniskoliv till sjoss. Arbetsféltet dr havet kring
vara kuster, sdval inom- som utomskars, samt Vanern, Vattern och Méalaren. Sjoradd-
ningen utfors i samverkansorganisation mellan statliga, kommunala och enskilda or-
gan.

Sjordddningsenheter fran olika hall

Sjofartsverket dr ansvarigt for att den svenska sjoraddningstjansten arbetar enligt
raddningstjanstlagens och raddningsférordningens bestimmelser. Samarbete med
vara grannlander sker enligt den internationella sjéfartsorganisationens, IMO, sjo-
raddningskonvention.

Sjofartsverket samarbetar i forsta hand med fyra andra myndigheter samt Sjoradd-
ningsséllskapet och de kommunala rdddningstjansterna (brandkaren).

De samlade resurserna bestar av:
e Kustbevakningen
e Forsvarsmakten
e Luftfartsverket
e Rikspolisstyrelsen
e §jordaddningsséllskapet
e §Sjofartsverkets egna resurser
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Dessutom, for lokalt ansvarsomrdade, kommunal raddningstjéanst (brandkéren).

Assistans

Som medlem i Sjoraddningsséllskapet ingar assistans nar det géller bogsering, mo-
torkrangel eller liackage (Trossen).

Medlemskap i Sjoassistans/Stockholmradio innebar motsvarande service.

Tips fran sjoraddningen

e Lyssna pa vdderrapporterna. Meddela fardplan till anhoriga vid ldngre sjoturer, sér-
skilt 6ver 6ppet hav.

* Meddela dem som kan bli oroliga, eller underritta sjoraddningscentralen om du blir
véasentligt forsenad eller om du dndrar dina fardplaner.

® Lyssna pa rundradio da och da - sérskilt P3 och de regionala programmen, eftersom
du kan vara efterlyst. Sjoraddningen forsoker dock att undvika personbeskrivningar.
I stéllet efterlyser man baten.

e Setill att de hemmavarande kan ge en bra beskrivning av din bat.

e Bat, jolle, livraddningsmaterial och annan 16s utrustning bér vara méarkt med batens
namn och hemort och/eller ditt namn och adress. Meddela sjérdaddningscentralen om
du forlorar nagot av detta. Det kan forhindra spaningar nir larm kommer om upphit-
tat material.

¢ Ring sjoraddningscentralen omedelbart om du far kinnedom om en olycka. Tala om
egna atgarder och mojligheter, samt forsok att stanna pa platsen som kontaktman tills
hjalp anlédnder.

¢ Ring sjoraddningscentralen och radgor med dem om saknar nagon pa sjon och &r oro-
lig. Ett larm till sjoraddningscentralen medfor inte automatiskt att efterspaningar sétts
igdng. Det sker forst efter samrdd med anmélaren.

e Anvind alltid 112 som larmnummer. Ring inte till enskilda sjoraddningsorgan, efter-
som detta kan fororsaka dubbelarbete.

e Sind endast upp roda raketer i fall av nod. Om du sént upp nodraketer och fatt hjélp
av nagon annan &n sjoraddningen, meddela da sjoraddningscentralen sa snabbt du
kan.

e Tala om for medpassagerarna vart farden gar och visa dem var sédkerhetsutrustningen
ar placerad och hur den anvinds. Detta géller sdrskilt brandsldckare, VHF-radio, radd-
ningsviéstar, frélsarkrans, kastlina samt eventuell livflotte.

Kallt vatten

Téank pa att pa vara breddgrader &r allt vatten kallt vatten, d&ven pa sommaren. Det
storsta hotet ndr man ramlar 6verbord &r den snabba nedkylningen. For dig som
vistas pa sjon tidig var och sen host &r det sarskilt viktigt att kdnna till hur kroppen
reagerar.

Den forsta fysiologiska reflexen &dr att man hyperventilerar. Da kan man rdka andas
in vatten och det kan bli svért att parera vagor eller dyka for att ta sig ur en upp-
och nedvand bat. Liksom vinden sédnker temperaturen i luften, gor rorligt vatten att
avledningen av viarme fran kroppen gar snabbt. Déarfor ska man undvika att simma,
annat an for att ta sig fram till nagot som flyter.
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Nedkylning medfor forsamrad blodtillforsel till hjarnan, vilket skapar en mental av-
trubbning. Man blir passiv, desorienterad och irrationell. Ar du ensam ombord, se
till att du vidtar alla tankbara atgéarder for att snabbt kunna ta dig upp i baten igen.

Om du sjélv plotsligt befinner dig i rollen som rdaddare i noden &r det viktigt att veta
hur du ska ta hand om en person som &r nedkyld. En méanniska som har frossa och
skakar har fortfarande en aktiv formaga att varma upp inifran. Ta in personen i
skydd, ge torra kldder eller en filt. Men var lite forsiktig med alltfér snabb upp-
varmning; i en varm dusch kan blodtrycket plotsligt sjunka och personen svimmar.

Hypotermi intréffar da kroppstemperaturen gar under 35 grader. Det finns risk for
hjartfunktionsstorningar. Har handlar det inte om uppvéarmning, utan om att avbry-
ta nedkylningen. En méanniska med hypotermi ar tr6tt och forvirrad, har svart att
koordinera rorelser, dr okédnslig med minskad talfsrméga och desorientering. Ser du
dessa symptom ska du ovillkorligen se till att personen kommer till sjukhus. I van-
tan pd medicinsk vard ser du till att avbryta nedkylningen genom att ta in personen
i skydd, svep in kroppen i filtar, presenningar eller en plastsédck och se till att veder-
borande ligger horisontellt, gdrna i framstupa sidolége.

Med en kroppstemperatur under 30 grader intrdffar medvetsloshet, muskelstelhet,
forstorade pupiller och en mycket ldngsam hjartfrekvens. For en lekman ar det latt
att uppfatta personen som déd. Aven om den du drar upp ur vattnet inte andas
finns en chans att radda liv genom hjart- och lungraddning. Den som drunknat i
kallt vatten kan ofta aterupplivas eftersom hjarnan klarar syrebristen battre i kyla.
Men du maste du fortsitta med hjartmassage och konstgjord andning dnda till me-
dicinsk personal tar 6ver.

Hjart-lungraddning

Hjart-lungraddning, som dven kallas HLR, ges vid livshotande tillstdnd for att f&
igdng hjartverksamheten och andningen. Hjart-lungraddning kan utforas 6verallt.
Det behovs ingen utrustning alls: den som ger hjart-lungraddning blaser in luft med
mun mot mun-metoden och anvéander sina hdnder for att ge sa kallade brostkom-
pressioner, sa att det syresatta blodet kan cirkulera genom kroppen.

Vid drunkning upphor tillférseln av syre till kroppen, vilket snabbt kan leda till be-
stdende hjarnskador. Vid normal kroppstemperatur uppstar sadana skador redan
efter ett par minuter, men om man &r kraftigt nedkyld efter att ha legat i vattnet kla-
rar sig hjarnan langre. Det &r viktigt att pdborja hjart-lungraddningen sa snabbt som
mojligt; mojligheten att 6verleva 6kar om man far igdng syretillforseln igen.

Man behover inte vara sjukvardsutbildad for att ge basal hjart-lungraddning, utan
man kan lédra sig metoden vid ndgon kurs da man far trdna pa en speciell docka.
Svenska Cardiologforeningen, Foretagshélsovarden, Roda korset, Svenska Livradd-
ningsséllskapet och manga andra ordnar sadana kurser.
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Hjart-lungraddning / Hur gar behandlingen till?

Basal hjart-lungraddning
Om man hittar en medvetslés person, alltsa en person som inte reagerar pa tilltal,
latt skakning i axlarna och liknande, ska man genast kdnna efter om personen an-
das och har puls. Man Iagger 6rat intill personens mun och nasa och lyssnar efter
andningsljud och kanner med handen efter luftdrag. Pulsen k&nner man lattast pa
halsen i dessa situationer.

Om personen har puls och andas bra laggs han eller hon i stabilt sidolage. Man
ska omedelbart larma ambulans och stanna kvar pa platsen tills den kommer.

Vid andnings- och hjartstopp pabdrjas basal hjart-lungraddning genom att man ut-
for féljande moment:

e Man lagger personen pa rygg, helst pa ett hart underlag, till exempel pa
golvet eller marken.

e Man lossar hart sittande klader vid halsen och midjan. Stabilt sidoldge

e Man ska férsakra sig om att det inte finns nagra I6sa féremal, tandproteser
eller uppkrakt maginnehall i munnen.

® Man bdjer personens huvud bakat samtidigt som nésan kldms ihop med hjalp
av tumme och pekfinger och underkaken lyfts framat. Om man missténker att
personen kan ha skadat nacken, till exempel vid ett fall fran hdg hojd, ska
nacken réras sa lite som mojligt.

e  For att blasa in luft formar man sina egna lappar sa att de sluter tatt kring per-
sonens mun. Om det ar ett litet barn formar man l&pparna 6ver bade mun och
nasa.

e Man tar ett djupt andetag och blaser in luften langsamt och fdrsiktigt under cir-
ka tva sekunder tills brostkorgen hojer sig. Man ska alltid géra tva inblasningar Mun mot mun-andning
efter varandra. Mellan inblasningarna tar man ett djupt andetag

e Darefter placerar man handerna pa ratt plats for att géra bréstkompressio-
ner. Man ska félja de bada revbensbagarna tills de méts och sedan place-
ra bada handlovarna ovanpa varandra tva fingerbredder upp fran det stélle
dér revbenen férenas.

e Man trycker ner bréstkorgen cirka fyra till fem centimeter med raka armar,
sa pass att man kanner att bréstkorgen trycks ihop och att revbenen fjad-
rar. Man upprepar kompressionerna med en ungefarlig hastighet pa 100
ganger per minut.

& Lotta Perason

D Lotta Parsson

e Man ska vaxla mellan att ge mun mot mun-andning och géra brést-
kompressioner genom att man férst gor tva inblasningar och sedan femton © Lotta Perssan
brostkompressioner, och sa vidare.

Brostkompressioner
Man ska inte géra inbldsningar och bréstkompressioner samtidigt, eftersom det 6kar

risken for krakning. Hjart-lungraddningen fortsatter tills sjukvardspersonal kommit till
hjalp.

Bra om man ar flera som kan hjélpas 3t

Det ar anstrangande att ge hjart-lungraddning, s& om man &r flera &r det bra att ndgon annan star bredvid, beredd att
avldésa. Nagon bor ocksa pakalla uppmarksamhet och larma ambulans s& snabbt som méjligt. Det &r ocksa bra om man
lagger pa minnet vilken tid som hjartstoppet intraffade.

Avancerad hjart-lungraddning

Avancerad hjart-lungraddning ges pa sjukhuset eller i ambulansen av ldkare och sjukvardspersonal som har speciell
utbildning. Vid avancerad hjart-lungradddning anvénds bland annat:

defibrillator, hjalpmedel for att halla fri luftvag dvervakningsutrustning.
syrgas, sugutrustning

andningsmask och andningsblasa, lakemedel



